Julia Demkowska to zawodniczka LKS Witéw ski Mszana Gorna. Trenuje
narciarstwo biegowe. Jest uczennicg Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Szczyrku.
Zima 2019 roku poczynita spore postepy, co pozwolilo jej na osiggnigcie sukcesow:
podczas Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy wywalczyta brazowy medal w biegu
technika klasyczng i 4. miejsce w biegu sprinterskim. W konkurencji team sprint (z
Eweling Kotodziej) zdobyta srebrny medal. Rownie dobrze wypadta podczas
sztafety w Mistrzostwach Polski Seniorow. Biegnac na trzeciej zmianie wyprzedzita
rywalki 1 osiggneta 2. miejsce, ktore na ostatniej zmianie Ewelina utrzymata.

Po sezonie zostala powotana do kadry mlodziezowe;.

Jest wzorem pracowitos$ci 1 zaangazowania podczas treningow.

Do najwazniejszych jej osiggnie¢ sportowych w ciggu 2019 roku zaliczy¢ nalezy:

- Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych — Ogblnopolska Olimpiada Mlodziezy —
Zakopane: 4. miejsce w biegu sprinerskim (20.02.2019r.); 3. miejsce w biegu na 5 km
technikg klasyczng (21.02.2019r.); 2. miejsce w biegu sztafetowym team sprint
(24.02.2019r.);

- Mistrzostwa Polski Senioréw — Jakuszyce: 2. miejsce w sztafecie 4x5 km
(29.03.2019r.).



