Aktualnosci

Ekstremalna Droga Krzyzowa 2024 - Rejon Kasinka Mala

15/03/2024, dodal: Magda Polanska

Droga KrzyZowa

MUSICIE OD SIEBIE

WYMAGAC

22 marca - godz. 17:00
Kosciot Nawiedzenia NMP
w Kasince Matej

wrori RtONE

Ekstremalna Droga Krzyzowa rozpocznie sie w kosciele Parafialnym w Kasince Malej
22.03.2024 r. Msza sw. o godz. 17:00.

Uczestnicy maja do wyboru dwie trasy: do Kalwarii Zebrzydowskiej (dlugos¢ trasy - 42 km,
suma podejs¢ - 1056 m) lub do Szczyrzyca -Opactwo Cystersow w Szczyrzycu, z obrazem Matki
Boskiej Szczyrzyckiej - jedno z sanktuariow maryjnych w Polsce.. Jest zarazem jedynym
nieprzerwanie istniejgcym klasztorem cysterséw na ziemiach polskich. (dlugos¢ trasy - 31 km,
suma podejs¢ - 1342 m).

Rozwazania tegorocznej edycji EDK oparte sa na zyciu i nauce swietego Jana Pawta II, a mottem jest
cytat z jego wystapienia wygtoszonego w Czestochowie 18.06.1983r.: ,Musicie od siebie wymagac”.



Jak dobrze przezy¢ EDK:

Msza Swieta - zanim wyruszysz w droge wez udzial we Mszy sw.

Trud - idziesz daleko i w nocy; opuszczasz strefe komfortu, przetamujesz swoje ograniczenia.
Milczenie - pokonujesz swoja droge krzyzowa w milczeniu.

To doswiadczenie osobiste - mozesz iS¢ samotnie, w dwie lub kilka 0s6b, ale zawsze w skupieniu.

Rozwazania EDK - wychodzisz poza swoj sposob myslenia, otwierasz sie na spotkanie z Jezusem,
pragniesz stac sie lepszym, piekniejszym czlowiekiem.

Ekstremalna Droga Krzyzowa jest modlitewna praktyka religijno-duchowa, ale... przejscie jej
wymaga bardzo dobrego przygotowania fizycznego (zapoznania z przebiegiem trasy, zadbania o
swoja kondycje, odpowiedni ubiér, obuwie, spakowanie napojow i energetycznego positku na droge
itp.). Osoby decydujace sie na udziat w EDK robia to na wlasna odpowiedzialnos¢.

Informacje i zapisy na stronie - www.edk.org.pl

Zapraszamy do udziatu!

Jadwiga Grabowska-Wydra
lider EDK Rejonu Kasinka Mata



